PRAVENTIONSKURS GESUNDHEITSINSEL n.e.V.
STRESSMANAGEMENT Ursel Hipeli GESUNDHEITSINSEL ne.v.

Was erwartet Sie?

e Kleiner Auszug aus der Theorie von Stress
und wie er sich korperlich, psychisch und
emotional dufert.

¢ Individuelles Stressempfinden verandern und
die negativen Folgen fir Kérper, Geist und
Seele abmildern.

® Durch bewusste Kérperwahrnehmung ein
Gespilir fiir die Signale des Korpers entwickeln
und erste Schritte zur Selbstregulation erlernen.

¢ Durch gezielte Ubungen das Nervensystem

beruhigen fiir mehr Ruhe, Entspannung, ,’ . - .
Entschleunigung, innere Stabilitat und Wer keine Zeit fir seine Gesundheit hat,
Leichtigkeit. wird spéter viel Zeit fiir seine Krankheiten
brauchen.
¢ Mit effektiven Kérpertechniken und Sebastian Kneipp

alltagstauglichen Tools raus aus dem
Stress und rein in die Entspannung.

Ein Kurs voller Entspannung, vielen praktischen KONTAKT
Ubungen und neuen Impulsen, die man sofort o
nutzen und dauerhaft in den Alltag integrieren Frihlingstr. 16
kann. 82178 Puchheim
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} FUR PRIVATPERSONEN

FUR ARBEITGEBER IM RAHMEN
DES BETRIEBLICHEN GESUND-
HEITSMANAGEMENTS

MOGLICHE VORTEILE
DURCH DEN KURS:

® Reduktion stressbedingter Fehlzeiten

e Steigerung der Konzentration und
Leistungsfahigkeit

e Verbesserung des Betriebsklimas

e Starkung der Eigenverantwortung und
Mitarbeiterzufriedenheit

Mit einem zertifiziertem Stresspréven-
tionskurs investieren Sie gezielt in die
Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden — effizient
und nachhaltig. Gerne unterstitze ich Sie
bei der Integration in lhr betriebliches
Gesundheitsmanagement.

Vereinbaren Sie ein unverbindliches
Beratungsgesprach oder fordern Sie ein
individuelles Angebot an.

Genaue Informationen zu den Kursen und
Méglichkeiten zur Kontaktaufnahme auf
meiner Homepage:
www.gesundheitsinsel-hipeli.de/
praeventionskurse/




